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ATLETISM

?

,Sper din suflet ¢d am reusit’

IOLANDA BALAS SOTER
(1936-2016)

In primul vind, tin si mentionez cd sunt mandyi sia ma aflu aici, langd dum-
zequoastyd, i cd pot sta de vorbd cu doamna atletismului romanesc. Imi puteti
povesti despre viata dumneavoastrd si despre cum ati evoluar?

Da. Dupi cum vedeti si dumneavoastra pe stradi, foarte multi tineri, foarte
multi copii sunt supraponderali, ca si nu spun grasi. Mi-as dori si schimb
treaba asta. Ei bine, pentru mine a fost un lucru foarte favorabil, fiindci m-am
nascut la Timigoara, lumea acolo era mult mai evoluati si cu o altd gindire
in ceea ce priveste gimnastica, sportul, si tot, decit in partea asta a tirii, deci
intr-un oras in care parintii nu ti-au interzis si faci sport, ci de obicei am auzit
.ce sa te duci acolo, acolo sunt numai golani”, mi rog, si in acest oras am avut si
noroc ci am locuit in aceeasi cladire, in acelasi bloc cu campioana Romaniei la
saritura in lungime de pe vremea aceea, Luiza Lupsa se chema, multipla campi-
oand nationald. Stiteam la parter, ea stitea la etajul unuy, iar in cartierul Fabric,
asa se numea cartierul, a existat un stadion, stadionul Electrica, care a avut un
puternic centru atletic. De acolo au risirit foarte multi campioni ai Romaniei,
cum a fost familia Lupsa, Luiza si Ernst, Ioan S6tér, lon Wiesenmayer, alti
campioni ai vremii respective. Ei, am picat si eu in aceastd atmosferd. Am luat-o
ca pe o joacd, insd mai tirziu s-a dovedit a fi un mod de viati.

Care a _fost impulsul care v-a indemnat citve aceastd viatd, viata sportului?

Dupa cum v-am mai spus, am locuit in aceeasi clidire cu Luiza Lupsa. Intr-o
zi m-a invitar la ea si vedem un film despre jocurile olimpice de la Berlin. Era
momentul care m-a marcat pe mine extraordinar de mult. Si atunci am hotirac
cd trebuie sd fiu si eu o atletd! Am fost foarte entuziasmati si impresionati de
treaba aceasta. Am luat o sfoard repede, dupd ce am plecar din casi de la tanti
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Luiza, am intins-o intre doi pomi §i\am incercat si eu si sar cum vizusem in
film. Tanti Luiza m-a vizuc din balcon cum ne jucim noi de-ale atletismului si,
dupi cateva zile, m-a dus la Stadionul Electrica. Bineinteles, nu era ce vizusem
eu in film cu tanti Luiza, nu era un stadion atit de mare, nu erau att de multi
oameni, insi era un inceput pentru mine. in capul meu, deja se derula un film,
un film in care mi vedeam pe podium. Vreau si vi spun ci eu si de Revelion
ficeam antrenamente cu sotul meu. Mai exact, pe 1 ianuarie 1960, eu si Sétér
eram la pidurea Bineasa si ne antrenam. Motivatia mea era faptul ci puteam
cilitori. In acei ani, abia puteai si pleci pani la Ruse. Pentru mine, s vid lumea
in timpul acela era motivatia cea mai de pre.

Povestiti-mi cte ceva despre pirerea si sustinerea parintilor dumneavoastvd si
a celor din jur.

A fost foarte greu, ci eu am crescut firi tat, tata era plecat pe front. S-a terminat
rizboiul, am triit cu mama mea in conditii grele. Aici a apirut doctorul Arniut
Ion, care mi-a fost atéit antrenor, prieten, indrumiror cit si tati. Ulterior, am aflat
ca tatdl meu s-a pripidit in rizboi. Mama mea lucra ca femeie de serviciu. Era un
pic reticentd in ceea ce priveste sportul, pentru ci voia ca preocuparea mea prin-
cipald si fie scoala, nu sportul, si termin liceul, si fac o facultate si o carieri. Ins,
dupa primii ani, cind am avut primele succese, a fost mai bine. Era fericiti cind
a vazut ci apar in ziare §i foarte mindri. Din picate, n-a putut si se bucure de
primul meu titlu de la Roma, am pierdut-o in martie 1960, iar Jocurile Olimpice
au avut loc prin august. Ma rog, era extraordinar de greu, eu vindeam ziare la colt
de stradi. Domnul Arniut m-a sustinut enorm si am participat inci de la 12-13
ani la diferite concursuri in jurul Timisoarei, inclusiv la Arad, au fost concursuri
de alergare, cross, rezistenta. Ei, in acest anturaj a fost foarte plicut si mi dezvolt
si, in doi-trei ani, am ajuns in lotul national de juniori. A fost convocat in Cluj si
a fost un lucru deosebit pentru mine, deoarece m-am intalnit cu clitele sportului,
ale atletismului roménesc de atunci. In conditiile acestea, am participat la primul
meu concurs international, ca punctez acuma, a avut loc la Budapesta in 1950, vi
dati seama ce insemna pe vremea aceea s cilitoresti, copil fiind, si cAnd am ajuns
la gara acolo, un reprezentant al federatiei maghiare cici ,uite ma pustoaica asta,
ce o fi ficand aici, o fi copilul vreunui sef . Eu, intelegind maghiara, i-am rispuns:
»INu sunt copilu’ niciunui sef; eu sunt atleti!” Dovada cea mai buni ci a doua zi
cind am concurat am ocupat locul doi, am ficut un record personal. Rezultatele
la inceput au fost modeste, dar acesta a fost inceputul. In urmitorii doi-trei ani
m-am mutat din Timigoara, orasul meu de suflet, la Bucuresti, la Clubul Steaua,
respectiv pe vremea aceea sc numea CCA — Casa Centrali a Armatei, unde s-au
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sc#nat din coatd tata cei mai'buni sportivi, nuonumai atlet, ci si fotbalisti, si
=zoisti, si handbalisti, si de toate, a fost o familie mare §i pot spune astizi ca
szzuitatele mele se datoreaza in primul rind venirii mele [a Bucuresti. De altfel,
zici au fost si alti mari campiont, inclusiv din Timisoara, inclusiv viitorul meu
sz loan S6tér care a fost tot la CCA, care mai tirziu mi-a devenit i antrenor.
sweam 17 ani cAnd am venit la Bucuresti. Ei, prima mare competitie, vorbesc
‘ncernationald, a fost la campionatele europene de la Berna in 1954. A fost un
sveniment, vi dati seama, anii aceia, dumneavoastra sunteti tinird, nu stiti cum
2u fost... Ci n-aveai pasaport, ci dacd apucai si pleci undeva in Occident era
=n eveniment formidabil. Ei, am apucat acest eveniment, am ajuns la Berna cu
<chipa de seniori, acolo m-am intilnit cu englezoaice, cu cehoaice, cu rusoaicele
<t 2sa mai departe. In aceasti conjuncturd, am reusit medalia de argint, o surprizi
mare, neagteptata si pentru mine si pentru toard delegagia. Sigur, am cunoscut
Elvetia, vi dati scama ce a insemnat, am picat si cu din Romania direct in Elvetia,
=m vizitat si Laussane, $i Zurich, si Basel si asa mai departe. Ocazia asta a fost, si
zic, un prim pas spre competitiile mondiale. Asta s-a intdmplat in "54. A urmat
36, anul Jocurilor Olimpice de la Melbourne din Australia. Din pacate, desi cu
czteva luni inainte stabilisem un nou record mondial, primul record — un metru
saptezeci si cinci, din mare favoritd, in Australia, din pacate si lipsa de experientd
st emotiile, toate adunate, fiind prima olimpiada, am reusit doar locul cinci, un
zezultat sub posibilitatile mele. Culmea, nici medalia de bronz n-am luat-o. Eram
pierdutd pur si simplu, din cauza ca S6tér nu a fost lingi mine, deoarece n-a obti-
aut viza. A fost o dezamigire personal3, a fost o dezamigire pentru toatd tara, cei
care asteptau, dupd succesul de la Berna, si am un rezultat bun... Din pacate, asta
a fost, n-am reusit si vreau si vi spun, au urmat doi ani grei, nu m-a mai bagat
nimeni in seamd, n-am primit niciun fel de conditii, sprijin. Noroc cu Clubul
CCA, Steaua, care m-a sprijinit in continuare §i vreau si vd spun ¢ in 58, a doua
mare competitie, au fost campionatele europene de la Stockholm, Suedia. Ei, eu
m-am pregitit din toate punctele de vedere, §i moral, si fizic, si psihic, §i asa mai
departe si vreau si va spun, am reusit un rezultat foarte bun - locul 1. Medalia de
aur in campionatele europene a insemnat ceva. Rezultatul nu conteazi, c3 astizi
sunt alti centrimetri fatd de ce au fost in anii dia.

Conteazd ce ati insemnat atunci, pentry anii aceia, pentru sportul romdnesc,
cu atdt mai mult cu cdt mi-ati spus mai devreme ci la Melbourne ati avut parte
de un esec. V-ati gindit vreodati si vi luati revansa?

Da, pentru mine personal si pentru sportul romanesc a insemnat ceva. O,
sigur ¢i voiam revansa pentru insuccesul de la Melbourne din ‘56! Pentru asta
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m-am pregitit. Timp dé patru ani'deda Melbourne pani la Roma, in fiecare
zi, in caietul meu de antrenamente; am |desenat cercurile Jocurilor Olimpice
si dedesubt am scris revansa. Dupd campionatele europene din 1958, a urmat
etapa '60, 1960 - Jocurile Olimpice de la Roma. Sigur, italienii cu tempera-
mentul latin §i aseminitori noud, m-au ficut si mi simt foarte bine. Pentru
prima oari am ficut deplasarea impreuni cu S6tér, care nu avea vizi, n-avea
pasaport la vremea respectivi, flindc avea un frate in Australia, si le-a fost
frici si nu riminem acolo §i asa mai departe, dupi cum v-am mai spus. Si aici
s-au intimplat niste treburi: m-am dus in audienti la Comitetul Central, la
Gheorghiu-Dej, am spus ci daci nu pleaci si Sétér si daci tara n-are incredere
in mine, eu nu mai fac deplasarea, adici am pus piciorul in prag. Cert este ci
la Olimpiada de la Roma, nu mai lungesc vorba, a fost un succes exceptional
pentru mine, primul titlu olimpic, medalia de aur, am sirit 1m 83 centimetri si
intr-adevir a fost un succes extraordinar. Intre timp am stabilit un nou record
mondial. In total - fac o parantez, n-o luati ci mi laud — am stabilit 14 recor-
duri mondiale, doua titluri olimpice, doui titluri la campionatele europene si
asa mai departe. Dupa ’60, au urmat campionatele curopene de la Belgrad,
o altd etapd in participiri competitionale. Am céstigat si la Belgrad, un nou
record al campionatelor europene, sigur, urma si confirm Jocurile Olimpice
din 1964 de la Tokyo, din Japonia. Ei bine (zdmbeste), vreau si vi spun, spre
satisfactia mea ci am cigtigat si la Tokyo, un nou record olimpic de 1 m 90 cm,
intre timp recordul a ajuns la 1Im 91 cm, tineti cont ¢ am plecat de la 1m 47
si am ajuns la Im 91, si spre satisfactia si bucuria mea, am cistigat si acolo. Cea
mai mare plicere a fost pentru mine ci, dupi Jocurile Olimpice de la Tokyo,
am primit o invitatie de vreo doui luni in Starele Unite, am vizitat toate uni-
versitatile americane, a fost iarisi o satisfactie c am vizut la fata locului cum e
dezvolrat atletismul acolo. Am vizitat marile orase, New York, San Francisco,
Cleveland, mi rog, am fost si in California si asa mai departe. Da, a fost un
eveniment pentru mine ci am putut si vid la fata locului atletismul american
si s particip la foarte multe completitii acolo, in sal, ci, fiind iarni, in sali am
concurat. A fost intr-adevir un succes pentru mine, dar §i un necaz c3 sirind in
sali pe parchet, un sol deosebit de dur, fiindci asa era la vremea respectivi, n-au
tost stadioane, sili speciale pentru atletism, asta a ficut ca si mi se inflameze
tendonul ahilial §i din cauza aceasta, pot spune, dupi turneul din Statele Unite,
competitiile de iarnd, ci asta mi-a pus capac. Astfel ci, dupi doi ani, la virsta
de 31 de ani, din picate n-am mai purut si continui activitatea mea sportivi,
m-am retras. Dar am avut totusi satisfactia ci in perioada cit am ficut atletism,
v-am ingirat mai inainte si unde am participat, ci bine, (oftdnd) a fost o satis-
factie pentru mine ci mi-am indeplinit un vis, am ajuns campioani olimpici.
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_#etira oarecaredin Timisoarta sa ajunga recorder mondial, va dati seama ci a
"% o satisfactic exeraordinar® In primul rand, toate rezultatele pe care le-am
soznut din '61, cand am facut prima deplasare cu echipa nationali, pani in
-7 cand m-am retras, cele mai mari bucurii si satisfactii mi le-au adus cele doud
uri olimpice cistigate la Roma si la Tokyo. Sigur, vi dati seama ce a insemnat
¢2 v2d la olimpiada tricolorul nostru pe cel mai inalt catarg. Dupi perioada de
zorie, la varsta de 31 ani, cum am mai spus, am abandonat activitatea de per-
“srmantd, tocmai din cauza tendonului ahilian care partial a fost rupt. Trebuia
sz fac operatie, am fost si in Germania unde, cu pirere de riu mi s-a spus ci
2zc2 inlocuiesc tendonul la piciorul de bataie, nu mi se garanteazi ci voi avea
‘n continuare succes. Din picate, atunci am hotirit impreuni cu sotul meu,
sastul antrenor al meu, si abandonez activitatea si am rimas in continuare la
sostul CCA, Steaua de astizi, la cabinetul metodic, acolo am activat. Intre timp
= terminat facultatea, Academia Nationali de Educatie Fizici, ICEF, cum
¢ spunea atunci, $i am activat pani in 1990, cind, dupi Revolutie, am fost
sropusi ca presedinte al Federatiei Romane de Atletism. In aceasti perioads,
2t timp am fost presedinte, am reusit s facem niste treburi. Clidirea aceasta
e care o vedeti este opera Federatiei si a Fundatiei, am colindat toati tara, unii
me-au dat materiale de constructii, altii ne-au dat mobilier, altii ne-au dat cite
un televizor, aga am reusit sa facem ceea ce vedeti dumneavoastri aici astizi.
A fost un lucru plicut si o satisfactie ci, dupi abandonarea activitatii sportive
pind in 2005, pani la iesirea mea in pensie, am activat in cadrul Federatiei
ca presedinte, am participat la diferite competitii europene, olimpiada si asa
mai departe, ca reprezentanta Rominiei, am fost aleasi in Comisia Feminini
2 Federatiei Internationale, in Comisia Europeani, mi rog, au fost momente
pentru mine importante. Acum, dupi ce am iesit la pensie in 2005, am rimas
in clidirea aceasta, care este si a Fundatiei Atletismului Romanesc si incercim
impreund si facem un lucru deosebit, adici si terminim acest stadion (intinde
mdna spre stinga si priveste catre geam stvalucindu-i ochii). Pentru asta au venit
si niste domni din Germania, ca si refacem pista. Vrem in primul rind s adu-
cem la Bucuresti un campionat european, un concurs, la inceput de tineret,
de juniori, §i pe urmi s incercim si ii facem si iubeasca atletismul, pentru
cd, repet incd odatd, si cu asta am inceput cAnd ati venit: sa facem atletism
nu numai pentru medalii $i pentru premii, dar si pentru dezvoltarea perso-
nali. Din picate, programa scolari ar trebui modificata, si facem cel putin, cel
putin 3-4 ore de educatie fizici pe siptimina, si mobilizim copiii, fiindcd v-am
spus cd, din picate, se simte lipsa de miscare a tinerilor. Chiar cind mergeti
pe stradi si va uitati, sunt atitia tineri supraponderali de 12-13-14 ani. De ce?
Fiindci, poate din comoditate, sau din alte motive, nu se face miscare, nu se
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mai face sport ca lumea. Repet incd o datd; sport nu trebuie si facem pentru
marea performanti, sport trebuie si facem pentru sinitatea noastri. Asta a
fost opinia mea si pentru asta m-am zbatut tot timpul. Dupi cum v-am spus,
sper ca intr-un an, doi, si fie gata stadionul. Deci, pe foarte scurt, astea au fost
momente cheie din viata mea.

As vrea sd-mi mai povestiti despre cantonamente. Ce ficeati acolo, cum decur-
gean antrenamentele?

Bine, antrenamentele daci le faci cu plicere si din pasiune nu sunt antre-
namente insuportabile. Dar, generatia mea de atleti, in cantonamente, nu si-a
pierdut vremea ficind numai sport. Vreau si vi spun ci generatia atletilor
nostri, incepind cu Lia Manoliu, Ion Wiesenmayer si asa mai departe, a ficut
si performantd, dar au fost si oameni ingineri, medici, profesori... Deci, noi
in timpul cantonamentului cit am fost in pregitire nu ne-am pierdut vremea
degeaba ci, vreau si vi spun c3, spre bucuria si satisfactia mea, am reusit in final
s termin facultatea, sotul meu a ficut doui facultiti — Chimia si Institutul
de Educatie Fizici, deci noi am avurt griji si asupra pregitirii noastre profesio-
nale, sau de viitor. Asa ci, in afari de antrenamente, ne-am pregatit si pentru
facultate, in afari de asta, sigur, am o biblioteci splendidi acasi si intotdeauna
cind am avut ocazia am luat cite o carte si am citit si m-am documentat, ceea
ce m-a ajutat. Deci, astea au fost, si zic, momente cheie intr-un cantonament.

Unde v-ati cunoscut cu sotul dumneavoastri care v-a devenit si antrenor
ulterior?

Cu sotul meu... V-am spus ci prima oard am inceput la Clubul Electrica,
deci la Timigoara, acolo ne-am cunoscut. El deja era sportiv de performanti
acolo, el fiind ot timisorean. $i dupi ce lui i-a venit sorocul si-si faci armata,
a fost incorporat la CCA, si dupi ce a ajuns el aici. Si alti mari sportivi din
Timisoara, din Cluj, din Brasov au venit la Steaua. Sotul meu, la inceput, a
continuat activitatea atletici si a fost campion national la siritura in iniltime
si a fost dupi aceea antrenor in cadrul Clubului Steaua si respectiv antrenor al
lotului national. Asa i, pentru noi, ficind aceeasi probi, acelasi spor, a fost
o plicere, in afari de colaborarea personali si profesionali, m-a ajutat foarte
mult. Rezultatele mele, firi discutic, se datoreaza lui. De altfel, si bustul acela
pe care il vedeti aici in dreapta (#m arati bustul), mi l-au ficur prietenii cadou
in anii tineretii. Din picate (priveste in gol), in ’87 s-a pripidit, a ficut un
accident vascular, mi rog, intr-un anturaj... Nu vreau si amintesc prea mult,
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ZarratuniciieAnd biiatul mostru avea nevoienaredewun tatd si de un indrumircor
3 zic asa, atufici s-a prapadit sotul meu. Asta este viaga, eu am incercat si-mi
=:sesc satisfactia si plicerea de a munci in continuare aici §i de a face ceva
sentru sport, pentru atletism, §i sper ci am reusit, sper din suflet ci am reusit.

Cit de implinita vd simpifi dupd o viata dedicatd sportului?

Am avut o viatd dedicati sportului. Nu pot si spun ci mi-a fost usor, dar,
dupi 145 de victorii, vi dati scama ci mi simt implinita. Ei, pot spune ci m-a
“bsedat victoria, triiam pentru a depigi centimetru dupi centimetru. Regret,
‘253, i m-am niscut prea devreme si ¢ nu am prins mai mult din perioada in
~=re tridim astizi, pentru ci am dus o viatd destul de grea, lisind la o parte vic-
zariile ca atletd. Pe mine, dupd cum v-am mai spus, m-a marcat moartea sotului
=cu, cAnd fiul nostru avea doar 16 ani si avea cea mai mare nevoie de un tati.
Dar sunt mindri ci Doru al meu a fost un copil extraordinar, chiar daci nu
z facut performanti ca mine, pentru ci a fost trimis in armari la Oradea, si-a
wazut de viata lui si am reusit sa-l cresc de una singura. Cu toate acestea, dupi
zzitia ani de sport, nu vi imaginati ¢i la varsta mea nu am nicio problema.
Tocmai am iesit din spital, am avut o problema digestiva, am stat in spital opt
s3primini, a fost groaznic, va dati seama, dupd o viatd ca a mea sd stau opt
s.éptéméni intr-un loc, ce greu mi-a fost. Dar, dupi cum am mai spus, sper ca
woi reusi si fac ceva pentru tinerii de astdzi §i si duca o viagi mai sindtoasa,
3 faci mai mult sport pentru ci, pe mine, sportul m-a motivat si m-a educat
24nd acum.

(interviu realizat de Nicoleta Daniela Androne, noiembrie 2013)
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,Cempetitia te ajutd”

ELENA FIDATOV
(n. 1960)

S84 incepem cu inceputul. Adici din copiliria dumneavoastri.

Bun, din copilirie... Ce si-ti spun? Ci din copilirie mi-a plicut dintotdea-
una si alerg. Ci daci mama, de exemplu, mi trimitea pani la magazin si si-i
aduc ceva pentru gatit sau asta... si era de ajuns sd-mi spuna ca ,,53 vii rcpede”,
eu alergam pani la magazin i inapoi. Dup-aia, pentru ci imi plicea si alerg la
scoald — am ficut scoala generali la scoala nr. 3, stiteam pe strada Mahmudiei
- si... se ficeau tot felul de crosuri pe clase, pes scoala, rotdeauna eu le castigam.
Eram in echipa de handbal a scolii, asta era in clasa a saptea deja. Profesoara
mea de sport, care era si dmgmta mea la gcoald, ne-a spus la un moment dat
la ora de antrenament la handbal, ci a doua zi urma si vini la scoala noastrd
s facd selectie domnul Mihai Moruzov, care era antrenor, noul antrenor Ja
Clubul Sportiv Scolar. $i pentru ci a vizut de la echipa de la handbal ci eu
eram un titirez in permanenti, c alergam tot timpul de la o poarti la alta, m-a
intrebat pe mine si pe o alti fatd, dacd nu vrem si facem atletism. Ci daci vrem,
maine dimineati la ora opt, cind vine domnul Moruzov, si venim la scoali
pentru selectie. Eu am venit, bineinteles alituri de alti copii. Domnul antrenor
a venit si ne-a dar si facem un antrenament acolo, in curtea scolii, m-a selecti-
onat pe mine si pe alti copii. Am continuat si facem antrenamente. Ne chema
de.trei ori pe siprimani la scoala nr. 1, ci avea sali de sport, in comparatie cu
scoala nr. 3 care nu avea. Asta insemnénd la sfarsitul lunii septembrie, ¢ atunci
incepuse scoala si, in sfarsic, atunci a ficur el selectia. In decembrie, cind a venit
vacanta de iarnd, ne-a mutat pentru prima dati la sala de sport care exista pe
Strada Isaccei si care nu mai existd acum; sala mici i spunea. Ne-a chemat
acolo, unde ne-am intilnit pentru prima dati si cu ceilalti din grupele de la
celelalte scoli. Bun. Din toti cei de la scoala nr. 3 si scoala nr. 1 care formam un
grup, rimdsesem numai eu si cu inci un coleg de-al meu, cu care eram colegi
de la gradinitd, Sapoval Dumitru, care la ora actuali este profesor de sport la
scoala generald nr. 4. Ne-a spus atunci, in vacanta de iarni, ci urma si facem un
cantonament la Babadag. $i a fost primul nostru cantonament. Am spus, deci,
din toatd grupa aia numai noi doi rimisesem. Am plecat in cantonament, a
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#-oarte bine, si uite asaam inceput pregitirea, aga am inceput eu atletismul.
=-2tn anul 1973,-¢and aveam 13 anijimpliniti in vard, si am continuat, adici
= continuat cu domnul Moruzov, care mi-a fost singurul meu antrenor de la
ut pani la sfarsit.

Soertul era ceva din familie? Adicd paringii aveau vreo inclinagie? Sau fratii?

Nu. nu, dar mi-a plicut mie sportul dintotdeauna. N-am avut in familie
zoctivi, dar asta e, mi-a plicut mie §i asa am inceput. Dup-aia au inceput
wind rezultatele: in "74 cAnd eram pnmul an de junioari III §i deja era o
ificare, am fost la campionat, la Campionatul National, unde venisem
== locul patru la 1000 de metri §i eram foarte dezamagitd i n-am luar i eu
==dalic. A fost primul Camplonat National la Campulung Muscel. Acolo era
== liceu sportiv cu traditie si aveau stadlon cu zgurd, foarte bun, si acolo s-a
=aut campionatul. Tot atunci, stiu ¢ au fost... Nu, in '75 deja, eram primul
a2 de junioard II, deja am fost la Campionarul National de Cros, unde, tot
252, venisem pe locul trei la cros si deja era foarte bine. Am participat la doua
competitii, ,,concursuri nationale ale scolilor sportive” se numeau, fiind cu un
== mai micd decit celelalte adversare ale mele. Ci la fiecare categorie de varsta
sz sta doi ani, §i eu eram primul an, altele erau in al doilea an. Stiu ca am alergat
'z un 600 la Briila si am venit pe locul trei si eram foarte multumita ci, in
sarsit, incepeam si iau medalii si asa. Apoi m-am dus la Arad, la o categorie
=ai mare. Deci acolo crau junioarele I, de fapt, si m-a luat antrenorul, pentru
eram asa de buni, si alerg cu ele, si am venit pe locul trei la 800 si... pff... am
t foarte mandra! Ca am alergat si cu o colega de-a mea care era cu doi anj
=i mare decat mine, si in seria aia [a 800, eu mi-am céstigat seria, ea a venit pe
coi, dar in schimb... Deci, venisem pe locul doi la general, pentru ¢i ne-a batut
o¢ amindoui o alta din altd serie, cu un timp mai bun decét noi. $i aia atunci
2 fost mare succes pentru noi, ¢ venisem pe locurile doi-trei, Ja un concurs al
cclor mai mari. Junioare I, cum s-ar spunec. Erau alea, deci, cu doi-trei ani mai
mari decit mine. Si dup-aia am inceput; am plecat in primul meu cantonament
la lotul national, in '75, in decembric *75. De acolo m-am intors bolnava de
hepatitd, am luat un virus. Nu stiu, de la cineva, probabil, care venise... (panzd,
schimbim locul de desfasurare a interviului)

Trebuia si stau, deci, dupi... dacd tot am venit bolnavi de hepatiti, a tre-
buit sa stau un an. Zece luni am stat si apoi am Inceput pregitirea jarisi, in
octombrie. Am Inceput pregitirea si am luat-o de la capit cu pregitirea. In
anul urmator, la primul campionat de cros care a fost chiar in ziua de Pagti, in
aprilie, am venit pe locul doi. Iarisi, a fost un succes foarte mare; nu se astepta
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antrenorul men, dupd un an de pauzisi doar sase luni de pregitire si revin asa
de bine, Ma birtuse o fatd din Craiova cdre era cu un an mai mare decit mine
si care era foarte buni. In sfarsit, se pregitea la lotul national... Bun, deci dup-
aia am continuat, a urmat ‘78 - primul titlu de campioani nationala [a 3000
de metri pe pistd. Am inceput si cistig competitiile, am participat la Crosul
Balcanic, atunci in '78, prima dati, cind am venit pe locul III la individual si
am cistigat locul I pe echipi. Tarisi a fost un succes foarte bun. Si... am inceput
si plec la diferite competitii din astea mai mici, deci nu de mare amploare cum
erau celelalte... Puici, Melinte, care erau mai mari decit mine, si mai bune. In
sfarsit. $i in 84, in 1984 a fost primul Campionat Mondial de Cros la care am
plecat cu echipa Romaniei, la New York. A fost prima mea iesire, si zic, de
asemenea amploare, in America, la Campionatul Mondial de Cros. Dar acolo
nu a fost echipa foarte buni, foarte inchegati si am venit pe locul VI cu echipa.
In *84. In *85 am plecat in Portugalia, la Campionatul Mondial de Cros si am
luat locul IIT cu echipa. Deci totdeauna cind echipa Romanici obtinea Jocul
III la un Campionat Mondial de Cros, era un succes foarte mare, pentru ci in
fata noastri veneau keniencele si etiopiencele, care erau dintotdeauna imbata-
bile. n 85, in toamna lui 85, o sori de-a mea, care locuia in Bucuresti, a plecat
in Franta. Era pe vremea lui Ceaugescu si, in ’86, Securitatea a descopent ca
eu am o sora plecati... cici cine pleca afari i nu se mai intorcea era... fugit,
pe vremea respectivi. $i cind au sesizat chestia asta, nu m-au mai lisat si plec
absolut deloc p4ni-n 90, pini dupi Revolutie. Deci atunci au fost patru ani de
groazi pentru mine, pentru ci la campionatele nationale era si perioada cea mai
buni de performant3, si zic asa, ca virsta, ci a fost intre 26 si 30 de ani. Cand
altele la varsta asta se lasi deja de performanti, eu continuam si mi antrenez
foarte tare, si cstig campionate nationale. Am bitut-o si pe Doina Melinte, mi
bateam la campionat si cu Paula Ivan, care erau nume sonore la vremea respec-
tiva, intrucit ele plecau la campionatele mondiale §i ieseau campioane pe-acolo,
iar eu rimaneam acasi, pentru ci nu aveam vizi dela Securitate si plec. $i din
cauza asta mi-a fost foarte greu. In ’89 mi hotirdsem si mi las de performanta
pentru ca nu mai rezistam psihic si vid ci cAgtig un campionat national in
tard, dar nu pot si plec si reprezint tara. Pentru ci era foarte dureros si stii,
totusi, cd esti cel mai bun din tard, dar nu poti si pleci la un mondial. Au fost
campionate mondiale, a fost in 88 Olimpiada de la Seoul, unde Paula cu care
eu mi biteam cot la cot la nationale, ca s-a dus si a iesit campioani olimpici la
o proba, la 3000 de metri, la 1500 a venit cu locul II. Deci psihic te termini o
chestie din asta. $i atunci m-am hotirat in *89 si ma las, dar antrenorul meu a
zis: ,Hai, bine, mai fi §i iarna asta, mai pregiteste-te si iarna asta” ci in martie
urma, stiam programul competitional, in martie urma si se tind Campionatul
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